
 

 

                                 
 
 

COMPTE RENDU DE L’AG DU 4 NOVEMBRE  2025 

 
L’AG  de l’association s’est tenue le  04 novembre ,salle Léon BERA, Butte Montceau  à Avon. 
 
135 présents 
90  mandats 
Soit 225votants. 
Le quorum étant  atteint  , la séance est déclarée ouverte à 14h40. 
 
Martine DEMONCY , la Présidente remercie la Mairie d’Avon pour  la mise à disposition gratuite de la salle 
.et du matériel  
Christian BARTHE, président du CODERS77 est excusé, retenu par une autre  AG 
Martine LEGRAND élue d’Avon est également présente. 
 

RAPPORT MORAL 

 

Merci à tous les adhérents présents aujourd’hui 
Votre présence apporte un encouragement à tous les bénévoles qui s’investissent toute l’année au 
sein du club et essaient de vous donner  entière satisfaction.  
Bienvenue aux nouveaux adhérents qui découvrent  un moment  important dans la vie d’un club. 
L’AG est l’occasion de faire le point  sur la situation actuelle du club. 
Monique fera le bilan de la saison 2024-2025. 
Le club est affilié à la FFRS, fédération unique en son genre. Elle prend soin des séniors par les 
séniors. 
Dès 2007, la fédération invente le concept « sport sénior santé ». 
 
1- Rappel des missions de la Fédération Française de Retraite Sportive qui est reconnue 
d’utilité publique depuis le 6 Novembre 2008 : 
 
Préserver la santé 
 
Favoriser le développement de la pratique d’activités physiques et sportives adaptées aux séniors. 
 
Valoriser la préservation du capital santé des pratiquants. 
 
Promouvoir la convivialité par la pratique en groupe renforçant le lien social. 
Les missions de la FFRS sont bien entendu les nôtres. 
De nombreuses activités ont montré d’une part  les bienfaits d’une pratique physique régulière et 
d’autre part que les personnes âgées devenaient  moins actives avec l’âge. C’est plus 
particulièrement  le cas des femmes. 
Garder la forme une fois la retraite venue, c’est bien sûr le souhait de chacun mais lutter contre le 
vieillissement est aussi devenu un enjeu sociétal. 
 
2 - Rappel de la multi activité au sein du club :  
 
17 créneaux pour le club et 2 coders 
 
Tennis de Table, GMF, gym pilates, Tai - Chi, activités aquatiques randonnées pédestres ,marche 
nordique, danse de salon , danse en ligne et activ’mémoire (plus cyclotourisme  et randonnées 
pédestres au niveau du CODERS)  sont réparties sur la semaine.  
Ainsi la multi- activité est possible pour nos adhérents.  
 
Ceci est rendu possible grâce aux animateurs et à la mise à notre disposition par la mairie d’Avon 
de la salle Léon Béra , du gymnase de la butte-Montceau et la piscine de la faisanderie par la 
communauté de communes. Tous nos remerciements. 
 



 

 

Depuis le 12 octobre, 2 séances sont  proposées en activ mémoire ;merci à Marie-Caroline et 
Christine. 
 

   Dans la plupart des activités nous tenons des fiches de présences, ainsi nous avons mis en 
évidence un problème d’assiduité assez général.  

Il est difficile de maintenir l'assiduité et pourtant elle est nécessaire aux progrès des capacités et 

aux bénéfices sur la santé.  
Ce manque d’assiduité complique la gestion de nos effectifs dans les activités en salle et en 
piscine. 
 
3 – L’évolition du club 
 
Les effectifs : 467 en 2024-2025, 513 à ce jour dont 67 nouveaux. 
Au moment de l’AG précédente il y avait 451 adhérents et 55 nouveaux. 
Une bonne ré adhésion. 
513 adhérents est le nombre le plus haut atteint depuis la création du club ; la situation n’est pas 
facile à gérer. La plupart des activités en salle et en piscine ne peuvent plus accueillir d’adhérents. 
Nous faisons malheureusement des mécontents. 
 

4 - Le bénévolat : «  des séniors pour les séniors » 
 
Le club a 51 bénévoles permanents  
bénévoles administratifs : le comité directeur 15 élus  
bénévoles animateurs fédéraux, qui animent une ou plusieurs activités.  
Au moment de l’AG , nous pouvons compter sur : 47 animateurs Fédéraux (dont 4 en formation) ,  
 

 
 
5 -  La formation des animateurs :. 
 
4 animateurs en formation : Tennis de table, marche nordique en tai-chi, rando et M2 pour  Martine 
Deladreux en TT. 
 
Les animateurs bénévoles sont notre force.  
 
Pour la première fois nous parlons d’une autre formation : celle d’un instructeur fédéral, Samuel 
GALANTH, vice -président du club, animateur de cyclotourisme et organisateur de séjours, il fait 
partie de la promo 2026. Merci à lui pour cet investissement  supplémentaire, son absence 
d’aujourd’hui est liée à cette formation 
 
6 - La valorisation du bénévolat par Aline, la trésorière : 

  

  
      

  
      

  
  

  
    

 

  

  

  

  

  

  

                   



 

 

 
Aline a fait une évaluation du coût du bénévolat afin de LE valoriser.  
Elle a également évalué ce que représente la mise à notre disposition gratuite des installations 
 
Ces évaluations mettent en évidence : 
 
l’intérêt du choix d’encadrer les activités par des bénévoles formés. 
 
tout le bénéfice que rencontre notre club de la mise à notre disposition d’installations gratuites 
(gymnase de la Butte-Montceau pour le T de T , GMF et Pilates ,  la salle Léon Béra le mardi AM 
pour l’activ’mémoire, le mercredi matin pour gym douce et GMF,  le jeudi matin pour danse en 
ligne et tai-chi, vendredi AM pour la danse de salon.   
La  reprise des activités aquatiques . des chiffres impressionnants seront communiqués par Aline 
dans le rapport financier. 
 
7 – Les cotisations : 
 
Le faible coût des cotisations permet la pratique d’une ou plusieurs activités physiques pour tous, 
quel que soit le niveau social et le niveau de pratique sportive antérieure (proposition de plusieurs 
niveaux dans une même activité). 
 
La part fédération FFRS:26€, la part régionale CORERS:5€, la part départementale CODERS : 9€ 
,la part  club RSAG :6€ et les assurances. 
 
Une augmentation de 2 €  été votée pour  la FFRS pour 2026-2027.Lors de l’AG CODERS une 
proposition de diminution  de 1€   sur la part du coders sera mise  au vote. Le club restera à 6€. 
 
8 - Les projets 2025-2026 : 
 
Continuer à former des animateurs. 
 
Permettre à nos adhérents de pratiquer en fonction de leur niveau ( la MN a mis en place un 4e 
niveau). 
 
 
 



 

 

 
 

                          RAPPORT  d’ACTIVITÉS  2024 - 2025 
 
Ce rapport d'activité concerne la période septembre 2024 à aout 2025 

Le fonctionnement 

La reprise des  activités s'est  faite  comme chaque  année après le forum des associations  
début sept 

 

Le club continue son développement numérique avec le souci de conserver  le lien social  

Cet exercice correspond à la deuxième  année d'adhésion sous forme dématérialisée via la 
 plateforme FFRS360. 

 

Certains adhérents   ont  encore rencontré des difficultés  

et les responsables du suivi  ont  de leur  côté  été amenés à gérer  des  anomalies  liées au logiciel. 

Ceci est sans impact toutefois  sur  le nombre d'adhérents,  

En effet  en cas de difficulté , la présidente ou la secrétaire  peuvent procéder  en direct à l'inscription . 

Ce logiciel permet  l'édition de différents rapports qui vous sont  présentés sous forme de graphiques. 

Par ailleurs  le site  est mis à jour  par  Daniel MEUR; il est accessible sur  smartphone  

Le club s'est  mis sur  instagramme pour le post de  photos, 

Il est  nécessaire de  consulter le site régulièrement 
  

Le lien du maintien social 

le club   a proposé   comme chaque année un repas dansant; Il a eu lieu le 8 avril 2025 ;  

Merci à Annick Robin et Véronique Leroux pour l'avoir  organisé 

Le club propose également  une rando  avec piquenique en fin de printemps  

Il a eu lieu à Franchard le  13 juin avec une météo favorable! 

A l'invitation du  Coders , quelques  adhérents ont  participé à une demi-journée de sensibilisation  
au  pickleball  en avril  

Cette  activité est  un mix de paddle , badminton, tennis de table;  

Le retour  est  positif mais il faut trouver une salle   avec un espace  minimum de 6m/14m 

                   Les adhésions 2024-2025 

En fin de saison, le nombre d'adhérents  est de 467, soit 36 de moins qu’ en 2023-24 

La fermeture de la piscine  ne semble  cependant  pas expliquer  ce léger  fléchissement 

Sur la durée  nous restons en phase de croissance 

 

                   La répartition hommes/ femmes  

 
Les femmes sont  majoritaires  mais la proportion d'homme évolue à la hausse chaque année: 
73% de femmes et 27% d' hommes;  
 
55% des adhérents sont  dans la tranche  70/80 ans avec la moyenne à 73 ans 

 



 

 

La répartition géographique

 
 
 
 
 
 
 

                                         
             

                      

         

         

         

                                      

            

 

  

   

   

   

   

                                
          

        
               

       
           

         
       

       
       

      

                                      



 

 

 
La fréquentation des activités 

 
Les jauges appliquées aux activités d’intérieur  limitent  le nombre d’adhérents 
 
 
Nombre d’activités pratiquées par adhérent 
Plus de la moitié des adhérents pratiquent 1 ou 2 activités tandis qu’une petite centaine pratique 
plus de 4 activités    
 
 

 
 
 
 

                     

       

                    

                   

                   

               

                   

              

       

         

             

            

                       

              

                

                

              

                                      

 

  

  

  

  

   

   

   

   

     

                            



 

 

           
 
 
Les Bénévoles 
Jean Marie LOIRE est le référent formation  

 

RANDO 10 animateurs 

Jean Claude ARNAUD, Jean BEAUZAMY, Bruno COUTURE, Bernard DE CARLOS 

Jacqueline DESPRES, Mireille JARRIGE,  

Christian ROCCI, Lucien SURIA, Muguette TESTOLIN, Pierre BLANCO 

,LOIRE Jean-Marie ,DELADREUX Martine animateurs  marche nordique peuvent  également  animer les randos 

Et  Jacques MAGNIEN , animateur   rando Coders , qui  rejoint  le  club pour les randos du vendredi   

 

Les lieux de RV sont à consulter sur le bulletin trimestriel sur le site RSAG 

Les randos club RSAG ont lieu le mercredi après-midi et le vendredi matin 

La rando CODERS rassemble les clubs le mardi matin avec 3 niveaux 

MARCHE  NORDIQUE 7 animateurs 

Marie Thérèse BALAGUER, Jean-Marie LOIRE, Pierre MONTHEILLET, Daniel ROUAULT 

Arielle DADONE,  Martine DELADREUX et  Daniel MEUR  

Comme pour la rando, les lieux de RV sont consultables sur le site 

Le lieu de RV change chaque mois ; un 4eme  niveau a été  crée moins long  et  avec moins de dénivelés  

Tous les lundi matin de  9h30 à 12h 

 

         AQUAGYM ET NATATION : 10 animateurs  

 Simone CLAUZIER, Martine DELADREUX, Martine DEMONCY,  

Martine   LARRAUD, Martine LEONARD, Véronique LEROUX, Françoise MAXIMILIEN, Odile PRALY;  

Pas d’activité cette année .  

         GYMNASTIQUE: 4 animatrices 

 Ghislaine LE POTTIER, Michèle MANFRINI, Catherine MEZERETTE, Annick ROBIN, Claudine MEUSNIER en formation 

les activités sont  pratiquées au gymnase de la Butte Montceau et salle  Leon Bera  à la Butte 

 

PILATES:  
La séance est animée par notre  présidente  Martine DEMONCY 

TAI CHI 

François MARIN  

Sans oublier  Hang, son épouse et   Alice SIMON qui ont  accompagné François  

         Activité le jeudi matin après la danse en ligne 

 

ACTIV'MÉMOIRE 

          Marie-Caroline GUYOU-KREIS, Christine LIONNET 



 

 

 
LE RAPPORT D’ACTIVITE EST APPROUVE A L’ UNANIMITE 
 
 
 
 
 

RAPPORT FINANCIER 

 
La comptabilité, cette saison, concerne la période du 01 septembre 2024 au 31 août 2025. 
FFRS 360 a bien évolué, tant sur le plan fonctionnement, que sur le plan mise à dispo de rapports 
pour faciliter le suivi et les pointages. 
Les comptes sont faits avec un nouveau logiciel : BA PRO7 
 
Le compte de résultat :  

 
Tout d’abord, visualisation du document édité avec BA PRO7 

  le résultat est positif : 1619.89 € 
Ce document a servi de base pour le compte de résultat présenté sous la même forme que les 
années précédentes. 
 
La fermeture de la piscine pour la saison, a eu un impact sur les valorisations et le budget 
 
Valorisations pour 2024-2025, en baisse : 
15 120 € pour la mise à disposition gratuite des salles   

 

TENNIS DE TABLE: 4 animateurs 

François  FOURMENTIN, Bernard ORTA, Emilio PASCULLI, Christopher VANIER 

Activité le mardi de 18hà 20h et le vendredi à 20h à 22h 

 

PARCOURS DE SANTE DE LA FAISANDERIE 

Daniel ROUAULT, Annick ROBIN 

Se pratique à la Faisanderie le jeudi de 10h à 11h même en période de vacances 

 

CYCLISME: 3 animateurs 

Activité CODERS avec animateurs du RSAG 

Samuel GALANTH, Michel LEGALL, M et Mme CHASTAGNIER 

Samuel  est  également le référent  pour  l'organisation des  séjours rando vélo 

 

L'activité a lieu le vendredi matin 

 

DANSE EN LIGNE: 5 animatrices 

Monique LAUNAY, Véronique LEROUX, Maria ROBIDOU , Catherine MEZERETTE, Claudine TREMERAY 

 

DANSE DE  SALON  

Gerard MARCHENAY et Monique LAUNAY 

Activité le vendredi après midi 



 

 

50 388 € pour le bénévolat 
 
Le budget global 2024-2025 est de 77 749.66 € 
A noter que sans la subvention de la mairie d’Avon et les intérêts du livret A, le résultat aurait été 
négatif : - 1.59 € !! 
 
Zoom, coté dépenses 
 
1 repas des bénévoles (1 333 €)  
1 repas club, avec prise en charge du club pour l’animation musicale : 400€ 
Concernant le site RSAG,  
Reconduction de l’accompagnement technique pour 1 an avec sauvegardes hebdomadaires. 
(XALTIS) 
le montant des frais de déplacement pour formation, cette saison, est plus important  
Pas d’achat de Tea -shirt  
Achat d’un vidéoprojecteur, déjà utilisé pour l’AG 2024 
 
Zoom, coté recettes 
 
Le maintien de la subvention de la mairie d'Avon = 300€ 
Le delta entre les sommes dues à la FFRS  et celles revenant au club, en baisse, c’est du à la        
fermeture de la piscine. 

 
 
Le matériel est toujours assuré auprès de la MAIF 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Compte de Résultat       Saison 2024-2025     du 01/09/2024 au 31/08/2025 

CHARGES   PRODUITS   

Exploitation générale :   Recettes diverses   

Fournitures de bureau 84,29     

Frais de déplacement, 

mission, pots(AG….) 
1 410,20     

Frais d'hébergement 64,60     

frais pots AG … 89,02     

Assurances diverses 633,12     

Fournitures diverses 111,67     

Frais Restaurant 1 333,00     

Documentation 209,93     

d'intervenant extérieur 538,73     

Achat logiciel 98,00     

entretien réparation 0,00     

Repas club 5 152,00 Collecte Repas CLUB 4 752,00 

 S.total 9 724,56 S.total 4 752,00 

    Subvention :   

    Mairie d'AVON 300,00 

    CODERS   

    Conseil Départemental 0,00 

S.total 0,00 S.total 300,00 

Achat   Cotisations   

Petit matériel et équipement 897,21 Adhésions  +IA +activités 6 008,18 

Tea shirt club 0,00 remboursement  -140,00 

S.total 897,21 s.total 5 868,18 

Dépenses activités   Cpte épargne   

Achat cartes pour entrées piscine 0,00     

    intérêts 1 321,48 

Abonnement piscine animateurs 0,00 S.total 1 321,48 

        

Total des Charges 10 621,77 Total des Produits 12 241,66 

Résultat positif 1 619,89     

Total génral 12 241,66   12 241,66 

        

Mise à disposition  

Gymnases et piscine 
15 120,00 

Mise à disposition  gratuite 

Gymnases et piscine 
15 120,00 

Valorisation Bénévolat  50 388,00 Valorisation des Bénévoles  50 388,00 

TOTAUX 77 749,66   77 749,66 

Le bilan au 31/ 08/ 2025 fait ressortir un actif/passif de 47 964.29  €      
 
2 464.29 €   sur le compte courant du crédit agricole,  

      45 500.00 €   sur le livret A, au crédit agricole également 
 
La comptabilité a été vérifiée par Mme Denise MOREAU: 
 
Mme MOREAU confirme l’exactitude des chiffres présentés. 

 
 
 
 



 

 

ACTIF  
  

   PASSIF 
  

Disponibilités  
  

   Report à nouveau exercice 
précédent 

46 344,40 

Compte-courant Crédit Agricole       
2 464,29     

Livret A Crédit Agricole                45 500.00 résultat exercice 1 619,89 

        

TOTAL BILAN 47 964,29   47 964,29 

 
RAPPORT SUR LA VERIFICATION DES COMPTES 
De L’association RSAG – RETRAITE SPORTIVE AVON GATINAIS 
Pour la période du 01/09/2024 au 31/08/2025 
 
Je soussigné Denise Moreau, certifie avoir procédé, à la vérification des comptes de l’exercice 2024/2025, 
arrêtés au 31/08/2025. 
 
Cette vérification s’est effectuée par sondages de pièces comptables avec justificatifs. 
 
Je n’ai pas constaté d’anomalies comptables. 
 
Ces éléments donnent une image fidèle du résultat de cet exercice. 
 
Fait à FONTAINEBLEAU, le 17 octobre 2025, pour servir et valoir ce que de droit. 
 

 
 
LE RAPPORT FINANCIER  EST APPROUVE A L’ UNANIMITE 
 

Budget prévisionnel pour 2025-2026 
 
Les valorisations     
18 520 €  pour la mise à disposition des salles et 61 438 € pour le bénévolat 
Le budget prévisionnel est 93 258.00  €  

Dans les prévisions, il y a :  
De nouveaux animateurs à former et donc des frais de déplacements à rembourser   
le renouvellement des contrats pour le site RSAG 
Le repas des bénévoles 
La participation au repas club   

Le montant des adhésions revenant au club, avec les suppléments d'activité en salle, en augmentation. 

Montants de l’adhésion au club et activités pour la saison 2025– 2026  
La FFRS ayant modifié son tarif :48,21 € pour l’adhésion « standard ».(6€ revient au club) 
 
     Et     10€ annuel pour chacune des activités en salle  
 10 € pour une heure de gym par semaine 
 10€ pour une heure de Pilâtes par semaine 
 10 € pour une activité aquatique par semaine 
 10 € pour une séance de tennis de table par semaine 
 10 € pour le tai chi, 1 séance par semaine 

10 € pour une séance de danses par semaine 
 10€ pour une séance d’Activ Mémoire 

Vote : Approbation à l’unanimité  
 
 



 

 

Budget prévisionnel   Saison 2025-2026   du 01/09/2025 au 31/08/2026   

CHARGES   PRODUITS   

Exploitation générale :        Recettes diverses   

Fournitures de bureau 230,00     

Frais de poste  100,00     

Frais de déplacement, 

mission, pots(AG….) 
2 500,00     

Assurances diverses 700,00     

Fournitures diverses 700,00     

Frais de restaurant 1 500,00     

Documentation 300,00     

Intervenant exterieur 700,00     

Entretien / Réparation 150,00     

Frais de banque 20,00     

 repas club 5 500,00 Collecte repas club 5 000,00 

 S.total 12 400,00 S.total 5 000,00 

    Adhésion + activités   

    Adhésions +IA+activités 7 000,00 

        

S.total 0,00 S.total 7 000,00 

Achat   Subvention :   

Petit matériel 800,00 CDOS 0,00 

    Mairie d'AVON 300,00 

Réappro Tea shirt club    Conseil Général 0,00 

S.total 800,00 s.total 300,00 

Dépenses activités   Recettes             activités   

Cartes entrées piscine 0,00 Droits d'entrées piscine(cartes) 0,00 

Abonnements piscine 

animateurs 
100,00     

       

        

        

        

s.total 100,00 S.total 0,00 

    intérêts sur livret 1 000,00 

    S.total 1 000,00 

Total Géneral 13 300,00   13 300,00 

        

Mise à disposition   

Gymnases et piscine 
18 520,00 

Mise à disposition  gratuite 

Gymnases et piscine 
18 520,00 

Valorisation Bénévolat  61 438,00 Valorisation des Bénévoles 61 438,00 

        

TOTAUX 93 258,00   93 258,00 

        

    
    

 
Vote :    Approbation à l’unanimité 

 

 

 

 

 



 

 

 Mme Denise MOREAU vérifiera les comptes pour l’exercice 2025-2026 
 
 

INTERVENTION DE  Martine LEGRAND, élue d’AVON 

 
Martine présente  le budget participatif avec les actions  retenues. 
Elle  est par ailleurs une référente  « mairie » remerciée pour son implication à faciliter   le fonctionnement 
de notre association. 
 

QUESTIONS DIVERSES 

 
M CHASTAGNIER  fait remarquer  le montant  élevé de la trésorerie. 
Ce montant  constitue une sécurité de fonds de roulement  en cas de prestations financières imprévues ; 
Aucune restriction pour  effectuer des dépenses de fonctionnement  ou matériels  si elles sont  justifiées . 
 
Une personne demande le processus pour  devenir  animatrice . Jean Marie LOIRE, référent  formation 
pourra la renseigner  sur  le parcours  brièvement  présenté  par  la présidente. 
 

Séance levée à 16h30 


